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ABOUT OMEGAS 3,6,9 + VITAMIN E

a greater sense of well-being.

BENEFITS:

Protection of the cardiovascular system:
helps regulate blood pressure.

Take one capsule before a meal. Or as directed for your health care professional.

Nutritional supplement containing the necessary doses of Omega 3, 6, 9 and Vitamin E, to
strengthen the body. Provides protection, prevention and collaborates in the treatment of
already diagnosed ailments. Contributes to a better physical, mental and immune status and

Reduces the risk of diabetes

Strengthens immune response

Prevents blood clotting

Helps prevent metabolic syndrome

Reduces joint inflammation and arthritis
pain.

ADVANTAGES:

Improves the condition of skin, nails and hair

Omegas 3,6,9 + Vitamin E is formulated with a precise blend, the amounts contained are necessary to protect
the cardiovascular system, improve circulation, regulate blood pressure and obtain other benefits such as

improving skin and strengthening the immune system.

WHY OMEGAS 3,6,9 + VITAMIN E?

Omegas 3,6,9 + Vitamin E is the supplement needed to provide your body with
the necessary dose of DHA, ALA, ES and more powerful fatty acids, essential for
your well-being.

INGREDIENTS:

Vitamin E: powerful antioxidant, prevents age-related diseases, Alzheimer's and
cardiovascular disorders, helps in the formation of red blood cells and benefits
the condition of blood vessels. It is a nutrient that collaborates in the mainte-
nance of healthy vision, reproduction, blood circulation and brain health. It
collaborates in the formation of red blood cells and is beneficial for the condition
of blood vessels. Vitamin E intake is mainly through diet, intake of canola and
olive oil, almonds, peanuts, dairy products, cereals and meat.

Alpha linolenic acid (ALA)

Omega 3: essential fatty acid, cannot be produced by the body so it is present
only in vegetable oils of flaxseed, soybean and canola and other fruits and
seeds. It benefits in the reduction of blood pressure, inflammation in joints, lungs,
brain and digestive tract. In addition to reducing the risk of heart disease and
type 2 diabetes.

Linoleic acid (LA) Omega 6: fatty acid that is part of the family of vegetable fats,
different from omega 3. It is found in all parts of the body and has benefits such
as regulating metabolism and blood clotting, improving immune response and
contributing to lipid balance. Similarly, omega-6 is known to decrease the risk of
diabetes, increase defenses and help fight hair loss.

Oleic acid (ES) Omega 9: complementary fatty acid to omega 3 and 6, it has

properties that benefit the prevention of metabolic syndrome, protect the body
from hypertension and insulin sensitivity. It is mainly found in olive oil.

SUPPLEMENT FACTS
Serving Size: 1 Soft Gel Capsule
Servings Per Container: 60 capsules

Serving Size 1Soft Gel Capsule
Amount Per Serving %DV*
Calories 9

Calories from Fat 8

Amount Per Serving %DV*
Total fat <1g 1%
Saturated fat <1g <1%
Polyunsaturated Fat <1g *
Monounsaturated Fat <1g *
Total Omega 714mg *

Typical Average Fatty Acid Profile

Alpha Linoleic Acid (ALA) Omega3 447 mg *
Linoleic Acid (LA) Omega 6 MOmg *
Oleic Acid (OA) Omega 9 137mg *
Gamma Linoleic Acid (GLA) 4mg *
Docosahexaenoic Acid (DHA) 16mg *

Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie diet for
adults and children over 4 years of age.
Daily Value (DV) not established.
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TOMALO:
Tomar una cdpsula antes de cada alimento o como se o indique su profesional de la salud.

SOBRE OMEGAS 3,6,9 + VITAMIN E

Suplemento alimenticio que contiene las dosis necesarias de Omega 3, 6, 9 y vitamina E

para fortalecer el organismo. Brinda proteccion, prevencion y colabora en el tratamiento de
padecimientos ya diagnosticados. Contribuye a un mejor estado fisico, mental, inmune y una
mayor sensacion de bienestar.

BENEFICIOS:

Proteccién del sistema cardiovascular: Reduce el riesgo de padecer diabetes
ayuda a regular la presién arterial.

Fortalece la respuesta inmune
Evita la coagulacién en la sangre

Ayuda a prevenir el sindrome metabdlico
Reduce la inflamacién en articulaciones y
dolor por artritis Mejora el estado de la piel, uAas y cabello

VENTAJAS:

Omegas 3,6,9 + Vitamin E estd formulada con una mezcla precisa, las cantidades que contiene son las nece-
sarias para proteger el sistema cardiovascular, mejorar la circulacién, regular la presién y obtener otros
beneficios como la mejora de la piel y fortalecimiento del sistema inmune.

:POR QUE OMEGAS 3,6,9 + VITAMIN E?

Omegas 3,6,9 + Vitamin E es el suplemento necesario para brindarle a tu

cuerpo la dosis necesaria de DHA, ALA, ES y mds poderosos dcidos grasos, esen- Segggspilz-slxngohflt.rﬁg\(gfule

ciales para tu bienestar. Servings Per Container: 60 capsules
INGREDIENTES: Serving Size 1Soft Gel Capsule
Vitamina E: potente antioxidante, previene enfermedades relacionadas con la | Amount Per Serving %DV*
edad, Alzheimer y trastornos cardiovasculares, colabora en la formacién de | Calories 9
gldbulos rojos y beneficia el estado de los vasos sanguineos. Es un nutriente que | Calories from Fat 8
colabora en el mantenimiento de una vision, reproduccion, circulacion | ‘Amount per Serving %DV*

sanguinea y estado cerebral saludable. Colabora en la formacién de glébulos

rojos y es benéfica para el estado de los vasos sanguineos. La ingesta de vitam- Total fat <18 %
ina E se da principalmente mediante la dieta, la ingesta de aceite de canola y | Saturated fat <1g <1%
oliva, almendras, manies, productos Idcteos, cereales y carne. Polyunsaturated Fat <1g *
Acido alfa linolénico (ALA) Omega 3: écido graso esencial, no puede ser | Monounsaturated Fat <1g *
producido por el cuerpo por lo que se encuentra presente solo en aceites vege- Total Omega 7hmg *

tales de linaza, soja y canola y otros frutos y semillas. Beneficia en la reduccion | Typical Average Fatty Acid Profile
de la presion ortepal, mflo‘magon en qrtlculouones, pulmones, cerek?ro y tracto Alpha Linoleic Acid (ALA) Omega3 447mg  *
digestivo. Ademd@s de disminuir el riesgo de enfermedades cardiacas y de

padecer diabetes tipo 2. Linoleic Acid (LA) Omega 6 MOmg *
Acido linoleico (LA) Omega 6: dcido graso que forma parte de la familia de | Oleic Acid (0A) Omega 9 1B7mg *
grasas vegetales, distintos al omega 3. Se encuentra en todas las partes del | Gamma Linoleic Acid (GLA) bmg  *
cuerpo y tiene beneficios como la regulacion del metabolismo y la coagulacion | Docesahexaenoic Acid (DHA) 16mg  *

de la sangre, mejora la respuesta inmunologica y contribuye al equilibrio en | pajly values (D) are based on a 2,000 calorie diet for
lipidos. De igual manera, el omega 6 es conocido por disminuir el riesgo de | adults and children over 4 years of age.

padecer diabetes, aumentar las defensas y ayudar a combatir la caida de | Paily Value (DV) not established.

cabello.

Acido oleico (ES) Omega 9: dcido graso complementario de los omega 3 y 6, cuenta con propiedades que benefician la
prevencion del sindrome metabdlico, protegen al organismo de padecer hipertension y sensibilidad a la insulina. Se
encuentra mayoritariomente en el aceite de oliva.
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